Le panais est un [émume

récolré en hiver et quise

cuisine comume le paver -

mais il est bien plus

savoureux - et [a carotre,
e

Préparation : 30 mn.

Cuisson : 55 mn environ.

Pour 6 personnes :

B0 g de ris degroous [digogés

of meltoyés, prdt A cuirel

2 di do pn dogneou ou de fond

di veau en tobletle.

20 g da beurre,

1 trenche de pottring humda,

1k d'cpurmlldmdeluw
E-gmhh

'I.l"ihmudop«i
174 de botte o
174 de bette de
Sel of porvre.

—
1. Ephucher ot découpez bo ca-
rofte il loignon, Taillez lo paitni-
ne en lardens, Hodher la gousse
dal et [dcholote, Lavez ef lellez
5 vipes on pluskeurs morcoaus
¢! foites cuire bes i
dans le lail salé et Eni'-'n': 158
20 mn. Hachez les herbes froi-
ches of mélanger-kes dans un bal,
2. Soitsez les ris dogneau dons
un peu dhuils fumente, loisaz-
los colorer an les remuont de
temps en lemps délicalement.
Boissex lo feu, cjouter les b
umes, ks lardons, versez le jus
o e laisser migater lans
ri; enviran 30 ma.
3 Posser les penais ou moulin g
avee un peu da jus de
nmon, rectifiez [ossaisonnement
%m‘ la purée au cheud,
une oartre podle, Tofes
[cn&‘ﬁ 50 g de bevrre, soiiser
les morceaux de cépes, owler
dons o poéle Fail e 1 I|:.h.l
S
fex
potvre ef miélangee-les ovec 1|3rs
ris dagnisau.
&, Servez la fricossée de ris pos-
semée de rufies fraiches, avcla
purée di: panais 0 porl.
h Accompagnez dun chinon
rouge 19946 du Chaleaw de o
Grills, & 18°C de fempiroture.

vert, serpolet, spaghotli végdtal et thym citron, oe gue
démontrent les fnpes Rovaldis, cest Ia capacile de
I"Avevrommais, bosseur et maling innovaleur et soucieus
dhu bien, de sadapter, d'dvaluer, sans perdre de voe la
tigre blewe du bon goil,

Suir les gabarmss du Lok, jadis, se ramenait le stockfisch
venu o Morvige, Le poisson séchdé sentait fort, cognait
dur feestains s"en seevent comme d'un neel de bauf),
miis bicen traite, il devenatt un d élice. Le stocksch n'est
bom g longuement lave, a Vean claire, avant d*Gre cuit
dans Feaw, additionnd dail el de persil, de pommes de
terre aussh, arrose d'hatle darachide bouilfante e
doeufs, Marie-Thérése Druilhe, qui tient Te restaurant
qui porte le noan de sa belle-famille depuis trois génd-
rations, dans le bourg de Livinhae-le-Haut, i ajoute one
bonne louche de cro-
me frafeh pour adon-
cir e ot Le Lot cou- r
le prés de la demevre, 5 adaple, evolue,
Les habitants viennent
i fin e semaine man-
gor le stockfisch com-
e om s renad 3 [ mes-
set aprts I soupe pavsanne, le jambon, I leeviee o fode
gras, apris le canard roli (délicieus of eragquant aves sa-
lade}. Le rituel di stockfisch est un grand moment,

Comme le tripow, 'un des mets de prédilection des
Aveyronnais, Avtant diee wne image de marque! Latra-
dition de oes lripes die veau plides en paquets fagon pau-
piettes remoate a la nuit des temps. Charles Savy, arti-
san-boucher el charcuties, s'installe § son comple dans
les anivées 500t los Fabriquae lui-méme. Aves son fills Lés,
il v développer Paffaire. Les Rouergats de Paris feront
connaitre b beur tour le iripou dsans “x", et avee un ©sY
au pluricl, on y Hient chee les Savyd de Naucelle, 5i bien
quie I modeste commune, aux confins du Ségala, en li-
sidre ol Tarn, va connailee une repommee noave,

En 1959 Fentreprise se doveloppe, installant die vastes
L Lestripoussont -

L'Avevronnais

sans perde

devus le bongoit,

Tabos conformes aux normes CEE,

L.e Rouercue
L

Terroir

e oy

1. Les maigons do Boleastal
ot &6 relidtion aves soin,
2. Powr la gourmanedise :
croquandos of dchnudbs,
3. Des Egumes garantis
Svs peaticicdes,

4. On vient de loin déguster
les confits do canard

da Jacky Garles. L villagoe
de Moateils vit en partio
arice & luk

5. Le stockfisch n'ost bon
qu languement v,

B. Lo chditesu du Bose qui
abrita le peintro

Henrl di Toutauso-Lautrec
QS0 jeunosso,
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Terroir

1. Lorsaqu'ella prépane
be stockifach, Marko-Thbririo
Druithe ajoute une bonme
louchs do crémae fralcha pour
adoucir g goit,

2. A Sauveterre, détal d'une
sculpiuro madidvalo.

3, M, Ectousurd, artisan
charcutior & Villelranche,
dans son séeholr,

we SAVEURS

apstronome et

fabrriguds avec soin, sclon des régles d hygivne tris
stricles of bes Iripes ou fraiscs sont Lallies main par des
dames aux doigts de fée. On les cuit dans de vastes mar-
MRS e oK aves lomates, ca, vin blane, asonuiles, G-
b, sel, poivee, ofleri branche, épices, Bt diverses ter-
rines de compagne, fimbaon, gibier qui gardent leur bon
godt artisanal, sous la houlette de Charles-Pierre, filsde
L, ex-kindsithdrapeute de formation, gqui o proféns
Plier et tripons que les mnascles des sportifs, Charles-
Pheere vend awssi dans sa belle boutique-ambassade les
wins de som amit Hervé Lorin gqui est b L fois courtier, ne
pociant, caviste ¢ marchand de vin iinerant, Ce

farisien, marie & une Avevronnaise d'origine, a choisi
de «'instaler dans L négion dans les anndes 80,

Tomal e pays se réaume ainsi: calme, pourmand, pai-
sible. Dans un recoin du
pavsage, entre collines
el champs eliures aved
dies moutons pour lgu-
| A ranis el ke ciel pour te-
- TN, o se croirail on
Eovss, La vaste demeu-
e qui vous accueille
abrita be peintne Henri de Toulouse-Lautoes en s jeu-
e, Sa petite-nicoe, MNicole Tapid doe Célégnan fait au-
jouecd hui visiter quelques-unes des soixante pibees amde
nagdes en musdée aves dessins . de Tartiste, pholos
dautrefois of aussi; bion sir, puisqu'il s agit b d'un pays
e covagne, menus affichés et souvenirs de bouche,

Certalnes soirs ence chiteau du Bose, tout prochie de
I polie bastide de Sauvelerre, sorganisent des confié-
rences ef autnes sofrdes musicales pour lesquelles on a
congyt an solice (lowete de volaille, fewillete de canard au
fode gras) comme au liquide tvin de Gaillac, euvide..,
“Tonulomnss- Lavatmoek, Signe eocore gque gounmandise of cul-
fure font 30 be plus délicieus des ninages,

Et V'on se dit gquiun pays, fier de son histobee, de ses
Iraclitions of de sy gastronomic me peul élre que e ]\]1.1\
savoureuy des territoines,

e Fleur d‘urmger
100 g de sucre en morceows,
50 g o grosney de citroulle.
‘, S

1. Foites un coramel ovec le
suere of 50 g deou. Ripez e zes-
1e de I'ﬂrn'g:; ol gjoutez-de dans

el u'd prend
Eu hll&mﬂaurm Fem"ﬂ

2eula dhorange, core-

mel v fond de qualrs
en porcelome of loser refroidc
& fempérohme ombionie.
2. Découpez o chair d poti-
marren ¢n gros dés, Cuisez-lo @
la vopeur of mixez-ka dons un ro-
bot, Ajouter dom lo purde la
flewr diotonger ¢ listérievr de lo
gmm:ﬁﬂrm‘ﬂe. mel z ot host-
ser refroide ou o rigérateur,
3. Fovettez lo créme
chamsily, noocporu-lcl
mant & ba purée de potmorron,
puis moulez lo mousie dans e
ramequang of laistez prendre une
fourrde au réfrigérateur.
4. Dicovpor délicatement le
faur des ramequing ovex ko pon-
te d'un cevlenu e frampez le
fend dans un récipiant d'ecu
chaude. Démeoulez les Nlans sur
dus awiclies, orroser-los avee e
reste du coromel & l'orange et
dicores-lu avec des graines de

alroaslle sbchies @ o pobls,

T Servoz avee un vioux rive.
sattes, o B8 du Chateou du (s
parrow, Température : 12°C.



Terroir

Imm | @ NOS BONNES ADRESSES

dans le

Rourue

Les bastides rouergales se lrouvent & l'cuest du départemant

de I'Aveyron, avet $es recoins de charme qui fonl de 1'eell & l'Aquitaing
el au Quercy. Les quatre bastides ou villes idéales du

Mayen-Age (Najac, Vilelranche-de-Rouergue, Vileneuve et Sauvetene)
se sont regroupées en association, orgamisant
des visile guidées, figres d'avoir gardé leur vertueux trace d'avant.

POUR ¥ ALLER

& En avion. Pacs-Rader par Alr
Libarté (s parie da 1270 FL T, ;
0 BO3 BOS BOS. Vilulrancho-da-
Recergue, Najac 631 pecialbio
depuis Foulcuso anm deus hunes
e route. Admport avug okl

Air Liberté ou Alr Franca

[0 802 02 802}

& En trtln, Garos SNCF b Najac
ot Willofranch-de - Raweagun, Bgna
Paris-Toulous=.

& En voiture, PaisVillafisnche.
do-Rouorgue pard 10,4 T1
Vigrzon, A 20 Limogos-Biive scitio
54 Batol puis M O1A0 jusgu's
Figeac o D 922,

PoOUR SE RENSEIGNER

N Contiug Qi Suggu 23
Cukig o SOW DY O BeTouT,
Bap "Longent, dans o ensercbile de
dammeunss mconstitubes ou-tessut
o uma ek da FAveyron,

il iy Eroiand Ly meaisen du boehaur,
Lo eoue-patia, la piscing, |a terrazsa
yinsctivent dans e paysage. On
it au matbind el foi do canand
b prpeon conlit. au crousafilan

iy phe] el pore sud chaimspigrons,
Tkt clo voou & la beocho avoc
pand b Mhuile dofve, aw caeréd
dagnanu moe galelle d nubsegires,
au pain pendy & Fardnas o couls
i kiwi, Laissam simplament Ja
boms filor, b wie g0 faem douce,

& L'0ustal del Bamy,

12270 Majse Tl - O565.79 74.02,
Chnmbnes © 280500 F. Menus -

® Maison du Tourisma,
B 239, 12202 ViBekanohe e
Rouwwgwe. TAL @ OG5 45 12,18,

® Makson de 'Aveyron,
46, tuw Bargee, 15001 Parls
Til - Gr42 36 8463,

» Comitd départamantal
du tourizsme de FAveyron,
B BIL 12008 Roder oo,
Tdt (0565 PELGE. T,

MNos BELLES ETAPES

# Damaine du Longeol,
12270 La Foulllade Najae.

TéL : G565.29.63.36,
Chambeos : 700900 F. Monus |
210-380 F. Frangis Candadlac

102 SAVEURS

100 jddg), 130-260 F. En
sondinglly Lyoo o chitem,
Catherma Mugued el la bonsa lie
do cotte demewrn do caractine
aux chidmibres samples, i L table
soeptebes. L3 prong Grope de
uiina jous ung partiton pleing
i finasse. Lo tarte sux cipes,

Ly persallade di ponds e pore,

o feualatit & lo erivme de roqualion,
1 pitada fermidm en coque

da chau, Fastel najocos (e filal de
e faimior farch o ail of persd]
fulazecetn Faliged, e parfat glacs
A 1a pulpo de liguos séchiées
reconbint la saga poisitlo des
tradions et des chemins du pays.
Lo i b 130 F o8 un cadoou.
® Le Séndchal,

12800 Sawentere-oe-Rousrgun,
Tl G565 71.25.00,

Momz : 150-500 F. Chamibres
GO0 00 E, Medamnn et nncien i la
fotk, oo varste hiitel o lo leerfipien

tha diseret Mlickel Teuchon, Ca bal
ortesan pratigus l culsing losale
aves ot ot takant, “Talt” b mancha
s Rodez avwg Bichal Bras,
Eacquine by soupd de poliesn o Lind,
lo Bodo gras chaud aux tnulfas

et beouillan de wolailly, o quiws

e banad en geida b Forange,

In cabiaid tout fran wvee son
caremel ddpeng, o suuman

b bazgo fampsiralure, Exquls petits
menus, chambims da grasd
condodl, piscing couvedio ot carln
dus ving b donned ks toumis,

& Le Vieux Pont,

12390 Bedoeid. T - QOGS GA52.20
Mers - 130, 220, 330 F.

Charrbioes : 420-470 F, Un beaw
wilage parchi s dessus dn la

it Lnn aubargs b ses piods,
Thadael, justo d Foutro ofed 1 east b=
Hacole en cuzaine, Michife o salie
LCura guisine comma Frisaan chanta,
Fanten ehalest g vins on vjjoe

qui pecompagnend a minveillo B
oouenna do pore & la morue e
endtilios inngudn dure grilkicha
Tegirn, ks tivte e Glpes i pads
it poft ol crtmo de naets b
Trufter, un pannoguet da land fapon
Ty b eneangols e oiges bl
e beos o fiin rihall o grnes
e iamie Gkt du oofm 2u fard
ol i v glotio do cipes, dos iz
agrig Dol i chitxignes.
Wi et plasn ohe i Dot Pibvecni,

12320 Prryrusze h-foe.

Tdi. : 05658043 97,

Manus ; 65-105 F. Lin cati-
reatnurand da wilsgo oo Manou
Bavigrde proposs 1a soups
epamnie, In salodo o magrot

atr [oio gras, e (ot do conaed

ol lo trulade, I'oenolobie sux
paminas llambse i ka wioille prune.
Dilics pow chirs of robaretifs.

® Lo Clos Gourmand,

12200 Morse®:. T -0565.286315



Chambens ; 280 F. Mo ;
P0-180 F, Dans s bolis ot
do netaliy laco & Niglan, b e
Anmis Livingne prapsose ime solids
cutine auw couléurs du pays. Avec
Toin gras, ealade di magred fume,
magel gux morites, glace mo
pruneaus, Chambans conlartablog,
o Bealie Rive,

o ke N0 pae 03 38, 12200 Majoe.
Tl ; G665 29,7390

Channbiis : 278-300 F. Menas
BE- 140 F. Sympathiqus hdiel de
VICANDAS, AVAC CUiEing ragionaly o
sccuml odorable & flour o

o Le Relais du Farmow,
route g Figear,

T2200 Wikl Rauergine,
Tab » (5. GSI5 T8I

Chiambens - 200-470 F Menus

2 N, 128227 T

Adresse sérivysn, cssiue.

& Restaurant Druilhe,
2300 Lvindede fo- Hairt

Tl = O 65 63, 55.65.

Mana 2 BE F, Lin vend moiaema]
de campagno Towte b famille e

e seteyice dog epeeialilgs kcalos.

Monu oves soope paysanne,
parisan, baine au fods yos,
stochlisch mbdmarahis, caesed
00l 2 galade, lruits ou glace.
[anneedu do gendrsing of

tle pralessonnalisme so cachand
S0US URD opparenbo shnglied s
# Café-restaurant
Montbressous,

2350 Glalowlle,

Tl - Q565 28 3046,

Muus : 50-100 F Thariea

Sur les chemins... Peis pas et pelils plats

L beasticls st 13, erivironnéo da bruma. Mojac et son ehiloow, £65 malsons on
lergueeiy, £3 longua g, 20 visus puits, Do |4, la chamen semble facila, comme
s sillisail da desgendre vors Ja vallén of da minor s e Baoutbes do FAveyron,
D friveeri b peeres vaafonng die "L'Custol ded Barny™, o vous 2 accueili Cathorine
Miguel pour o mal. On obsenes [ vdgetalion, quo comments aves dextiis
Syhie, le guide, aves son rgard non dénud d'humaur. Puls on retrodss 1a.3-
Poisgtle effilia di villags, Apeds, oo sorl o découverte dis: garges ca la rividee,
l chdlos do Coubiibngs sur la caussa,
& Gausso plomeus ou Ségala nour de chitaigniers : oo coén eocldental du
Fowwrguo est bien lo paradis de murchos Des pancaros Blanchos daublont les
sqnaux blanes ¢f rouges du GR. Des clrulls varlés pemettent k remontés sur
Fe platrau, hoo va-ol-wiend dang W foddd, e suivi des chemins croux bordds do
perres skches o de"cazelos” (i ronda aeison des begers), Laccuail ost ami-
al, it cemiplice. On s'amédte & Monteis pour visitee I larma de Jacky Cares,
gaiifes 1a scupe paysanne, b foie gras, 13 saucksse siehe, largnar i@ vaste cuisi-
£ v 546 chadrons deculve. On est in Bl pour en repos solide of fn chez
Anrikgr Lavergnie au “Clos Gounmand”, puts pous un res ebpartrice, dans sa bal-
i mudsan do notnire face & Mg,
# Los chemins mulliples. divollent les facettes du paya : riche bastide de
Viletranche, avec se5 visue ponts, 58 bamaus chapallo das Péaitenis, sa place
A preadhes, son anciennd colkiginty, Mbconnee bastido de Villensus-d Adseon,
son fracd en rond devenellas aux paiis Imses, 505 domounes A pans de bos,
Chillbieaa perdus dans e paysnga conume Mainesgue, sa bele 1our endnelde o
LI, san pans ratissd comma un jardin angfals.
# Wows découviirez encone'la joll vilsgo dis Nsussive perchd sur son Tpusch”,
crapaile Saint-Clalr ot 5o fonlaing mirculouse. Enfin Payrusso-le-Roc, 5o vita
e, 00 vieus donfon, son auberpe neate. La jeuna Manau Savigpnas propa-
32 ki 505 meenrs soldes autant que gourmands, Vous ropartei: vies Saent-Jubon-
SEmgae puis A Najac en emprmtznt 'sutoral qul se Taulile enlre gorpes sau-
wagoes o] pddurasges irwgalies, Co sorn la domibbne nuit & *L'Ouslal del Bamy”™,
| Une manke sago di boicker la boucle dars uno aubarme qui est lo refle! du poys
¥ Frandanesdes on Dot 7 joursdl nuits Q10 Fliper), § s st (2500 Fisers ), Ou
| wnokiond a piad o 3 fowsE neits (1110 Fipors]. Rorseignermonts ao 05 6545 7214

I

Manlbimssouss rigaie ses clionts s
soupe Maiton, stochiisch, volzlie
o waau 00l Earde aux fuits,

® Le Chiiteau du Bosc,
Camyae 12800 Nesealks

Tt © G5 6H.65 2083,

Habile par Toulousa-Lawtres dang
o anfanco of nuanrg docug
par 3a famille. eetle nobla
damown ragoil [ vicilams pour
das digpunnms {menu ; 2460 F)

ou dess dinges aus chirsdslles
AZ00 FL & Foocasion de comoerts,
confldnces, bangquets médidvauz,
1ot champéire dis XUIT,

POUR LA GOURMANDISE

o Jacky Carles,
122600 Aontols,

T i, et

1. Un pays idéal pour madonner. 2, Le “Domaine du Longoal™.

P20 Mafee, T : Q56520 5010
Froemages pur ehime firmic,
dniune o Insts, podtens & b P
® Delpach,

13200 Moo, T QG 20.63 05
Fenaces, ctocuandns, massepiins,
e 01 pam 2a lavan,

# Alaln Mazars,

Camboulamt, 12160 Brraguinile
Tl : DRGSO I5.61

Piran du Ségala, fromage do
el i 1 cne

® Les fréms Roualdds,

T30 PocraAsrds.

T DSE564. 05,62

Fruits, salades of Higumes rates.
e Jean-Lug Matha,
Douraing oy Vioun Prvobe,
12330 Mareilac.

il = 0568 72 63 200000

3. Chexbean-Luc Malha, on achdte les vins de Mascillne,
4. Au chibean du Bosc. 5. Lo veau do 'Aveyron rii 4 ka broche
ca Francis Cardailiac, & Michel Truchon, chef du “Sénéchal”.

Tl : (05 B5 20 62 3054 25,

Folo gras, sawcisses, ceafdl,
“bedTines porr RS amis”, Loupe
eyt il Bubies gyeu produils
e Fa e, Expddtions, mpos a b
lerma et dégustation gratuioe.

@& Pavillen du Cousse,

Al Aot Brignd

FEIOG Vil franche- ol - Rowmugpue,
Tel ; 05 G0.8L25TI

Fola qras, condits, magrets,
inl‘n'l!luw:. chsteutones mouorgales.
& Charles Savy,

TEOEN Mowerdie,

T - 5 G565 2020,

Tiipaws, piods pagoets,
Jambonnaau 10 en gk,
astolinads, cou do canas fared,
Iggrines o gibior, soupo au
Teeennge, dliges a la Naucelloésa,

® Banbbro, boucher-charcuticn,
12270 Mafoe T 2 O5.65.29. 7208
Snmion e Negae, adtot

ol saucssa siche.

® Daoudou,

Virs de Memillos, mes quss
apdiritts {ving o piscen®t o di
maixl, foie gras ot coutsauy,

o Henvd Lorin,

Aarvepas, 1220 Contnis,

il = 015 6572 04 87

Cruis chodis de 1ous los vignobles,

A LRE

® Lexcolient Daniel Crozes
vaus guide an Avayron
l."Eﬂﬁ'n‘mS i Houﬂmut:'l.

Linn somme da reinsegnoments,
Chaxpen village 51 moonlg

ef chaquo régaon disséqubn.

o Guide Vart Mchalin "Gangas
thu Tarn, Céwvennes, Languedoc®,
e Guide Bleu Hachero “Midi-
Pymiirdes’,

® Les Bastides du Rouergue
da Syhvia fesancs ol Barthdldmy
Dumeoes, de la Socidd &
academigues d'Achfochie
{Dragram Edaions], (i}
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