
Réveille votre goût
pour les Légumineuses

Les Plats cuisinés

Les Soupes

Au Pays des 100 Vallées

P OU R  U N E  A L I M E N TAT ION  S A I N E  E T  VA R I É E
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Recettes   00% végétales
préparées en Aveyron

Au Pays des 100 Vallées

Pois chiches
Poivrons & Cumin

Les Savoureuses Légumineuses

POIDS
NET 380 g� � � � � � � � �� � � �� � �� �� �� �

� � � � � � �� � � � �� � � � � �� � végétal

Prép
aré en Aveyron

Origine 
Sud-Ouest

Lentilles
Carottes & Gingembre

POIDS
NET 380 g� � � � � � � � �� � � �� � �� �� �� �

� � � � � � �� � � � �� � � � � �� �

Au Pays des 100 Vallées

Les Savoureuses Légumineuses

végétal

Prép
aré en Aveyron

Origine 
Sud-Ouest

Haricots coco
Champignons & Aubergines

POIDS
NET 380 g� � � � � � � � �� � � �� � �� �� �� �

� � � �� � �� � � � �� � � � � �� �

Au Pays des 100 Vallées

Les Savoureuses Légumineuses

végétal

Prép
aré en Aveyron

Origine 
Sud-Ouest

Au Pays des 100 Vallées

Soupe
Lentilles jaunes

Anis vert

Les Savoureuses Légumineuses

� � � � � � � � �� � � �� � �� �� �� �
� � � � � � �� � � � �� � � � � �� �

POIDS
NET 80 g végétal

Prép
aré en Aveyron

Origine 
Sud-Ouest

Au Pays des 100 Vallées

Soupe   
Pois chiches dési

Fleur de Muscade

Les Savoureuses Légumineuses

� � � � � � � � �� � � �� � �� �� �� �
� � � � � � �� � � � �� � � � � �� �

végétal

Prép
aré en Aveyron

Origine 
Sud-Ouest

POIDS
NET 2 parts

Au Pays des 100 Vallées

Soupe
Pois cassés

Coco & Gingembre

Les Savoureuses Légumineuses

� � � � � � � � �� � � �� � �� �� �� �
� � � � � � �� � � � �� � � � � �� �

végétal

Prép
aré en Aveyron

Origine 
Sud-Ouest

POIDS
NET 80 g 2 parts80 g




